
４ 履修要件 
卒業の資格を得ようとする者は、次の履修基準に沿って１２４単位以上を修得しなければなりません。 

 

（１）未来デザイン講座(探す)、未来をひらく基礎科目、未来を創る実践力形成科目及び連携開設科目

の履修基準 

 〔養護・保健、健康スポーツ、心理・カウンセリング、人間科学の各コース共通〕 

未来デザイン講座（探す）８単位、未来をひらく基礎科目１２単位（「人間を知る」、「社会を知

る」、「健康を考える」に関するもの各４単位）、及び未来を創る実践力形成科目１４単位（「コミュ

ニケーション・リテラシー」及び「情報リテラシー」に関するもの各４単位並びに「キャリアデザ

イン」に関するもの６単位（人間科学コースは８単位））及び連携開設科目を含めて３４単位以上

（人間科学コースは３６単位以上） 

 

① 未来デザイン講座(探す)  

  必修科目の単位８単位 

 

② 未来をひらく基礎科目 

・「人間を知る」につき、必修科目の単位２単位を含めて４単位以上 

     ・「社会を知る」につき、４単位以上 

     ・「健康を考える」につき、選択必修科目の単位１単位を含めて４単位以上 

     （健康スポーツコースは、選択必修科目の単位２単位を含めて４単位以上） 

 

③ 未来を創る実践力形成科目 

     ・「コミュニケーションリテラシー」につき、選択必修科目の単位２単位を含めて４単位以上 

   ・「情報リテラシー」につき、必修科目の単位４単位 

 ・「キャリアデザイン」につき、必修科目の単位６単位（人間科学コースは８単位） 

 

④ 連携開設科目 

     ・修得単位の設定はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 



（２） 専門科目の履修基準 

 

以下の区分に応じた授業科目の単位について、計７０単位以上を修得すること。 

 

● 養護・保健コース 

① 共通専門基礎領域につき、必修科目の単位１０単位 

② 健康・保健学領域につき、必修科目の単位１０単位 

   ③ 共通専門基礎領域、健康・保健学領域、心理学領域、卒業論文及び教職に関する科目（２０単

位を上限とする｡）の選択科目につき、計５０単位以上 

 

● 健康スポーツコース 

① 共通専門基礎領域につき、必修科目の単位６単位 

② 健康・保健学領域につき、必修科目の単位８単位及び選択必修科目の単位４単位 

③ 共通専門基礎領域、健康・保健学領域､心理学領域、卒業論文及び教職に関する 

科目（２０単位を上限とする｡）の選択科目につき、計５２単位以上 

● 心理・カウンセリングコース 

① 共通専門基礎領域につき、必修科目の単位４単位 

  ② 心理学領域につき、必修科目の単位１８単位 

   ③ 共通専門基礎領域、健康・保健学領域、心理学領域、卒業論文及び教職に関する科目（２０単

位を上限とする。）の選択科目につき、計４８単位以上 

● 人間科学コース 

① 共通専門基礎領域につき、必修科目の単位１０単位 

  ② 卒業論文につき、必修科目の単位１２単位 

  ③ 共通専門基礎領域、健康・保健学領域、心理学領域及び教職に関する科目（１２単位を上限と

する。）の選択科目につき、計４８単位以上 

 

（３） 学科共通選択科目の履修基準 

全ての科目区分の選択科目から、計２０単位以上を修得すること。 

（人間科学コースは、１８単位以上を修得すること。） 

 

（４） その他の履修基準(細目) 

上記に掲げるほか、授業科目の履修方法等に関する細目については、別に定めています。 



５ 履修要件一覧 

 

区分 

科目区分別必要最低修得単位数 

養護・保健コース 健康スポーツコース 

必修 
科目 

選択
必修 
科目 

選択 
科目 

計 
必修 
科目 

選択
必修 
科目 

選択
科目 

計 

未来デザイン講座（探す） 8   8 8   8 

未来をひらく 

基礎科目 

人 間 を 知 る 2  2 

12 

2  2 

12 社 会 を 知 る   4   4 

健 康 を 考 え る  1 3  2 2 

未来を創る 

実践力形成科目 

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 
リ テ ラ シ ー  2 2 4  2 2 4 

情 報 リ テ ラ シ ー 4   4 4   4 

キ ャ リ ア デ ザ イ ン 6   6 6   6 

連携開設科目         

小計（①） 

20 3 11  20 4 10 
 

 

 

34 
           34（①）   34（①） 

専門科目 

共 通 専 門 基 礎 領 域 10 
 

 

50 

 

6 
 

 

52 

 

健 康 ・ 保 健 学 領 域 10  8 4 

心 理 学 領 域     

卒 業 論 文     

教職に関する科目     

教 職 関 連 科 目     

小計（②） 

20  50 14 4 52 

70（②） 70（②） 

学科共通選択科目（③） 20（③） 20（③） 

卒業要件単位（①+②+③=合計 124 単位以上） 124 124 

（注） Ⅰ 選択必修科目は、選択必修科目として指定した科目の中から選択し、必要な単位を修得する。 

Ⅱ 教職に関する科目の専門科目への算入は、20 単位を上限とする。（人間科学コースは、12 単位を上限

とする。） 

Ⅲ 学科共通選択科目は、全ての科目区分の選択科目から計 20 単位以上を修得する。 

   （人間科学コースは、18単位以上を修得するものとする。） 

Ⅳ 自由科目は、卒業要件単位には含まない。 



 
 

科目区分別必要最低修得単位数 

区分 
心理・カウンセリングコース 人間科学コース 

必修 
科目 

選択
必修 
科目 

選択 
科目 

計 
必修 
科目 

選択
必修 
科目 

選択 
科目 

計 

8   8 8   8 未来デザイン講座（探す） 

2  2 

12 

  4 

12 

人 間 を 知 る 

未来をひらく 

基礎科目 
  4   4 社 会 を 知 る 

 1 3  1 3 健 康 を 考 え る 

 2 2 4  2 2 4 
コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 
リ テ ラ シ ー 

未来を創る 

実践力形成科目 
4   4 4   4 情 報 リ テ ラ シ ー 

6   6 8   8 キ ャ リ ア デ ザ イ ン 

        連携開設科目 

20 3 11  20 3 13  

小計（①） 

34（①） 36（①） 

4  

48 

 

10 
 

 

48 

 

共 通 専 門 基 礎 領 域 

専門科目 

    健 康 ・ 保 健 学 領 域 

18      心 理 学 領 域 

  12  卒 業 論 文 等 

    教職に関する科目 

     教 職 関 連 科 目 

22  48 22  48  

小計（②） 

70（②） 70（②） 

20（③） 18（③） 学科共通選択科目（③） 

124 124 卒業要件単位（①+②+③=合計 124 単位以上） 

   （注）  

Ⅰ 選択必修科目は、選択必修科目として指定した科目の中から選択し、必要な単位を修得する。 

Ⅱ 教職に関する科目の専門科目への算入は、20 単位を上限とする。（人間科学コースは、12 単位を上限

とする。） 

Ⅲ 学科共通選択科目は、全ての科目区分の選択科目から計 20 単位以上を修得する。 

    （人間科学コースは、18単位以上を修得するものとする。） 

Ⅳ 自由科目は、卒業要件単位には含まない。 




