
氏名 髙木恵美子

よみ たかぎ　えみこ

英字 Takagi,Emiko

オフィスアワー 月曜日1～2限目　2号館　研究室2-1

プロフィール
日本ゼネラルフード（株）主任管理栄養士、愛知みずほ短期大学非常勤講師を経て、愛知みずほ短期
大学助教

職位 生活学科（食物栄養専攻）　助教

最終学歴 愛知みずほ大学大学院　人間科学研究科心身健康科学専攻（修士課程）

学位 修士(人間科学)

所属学会・役職 日本栄養改善学会　日本給食経営管理学会　日本在宅栄養管理学会

専門分野 給食管理

研究テーマ ・在宅における栄養管理　・家庭での食環境について

【発表】

・「多様化する個人対応と喫食率の実態について」　　栄養学会　平成22年

・「在宅療養者の食環境と訪問栄養指導に対する意識に関する現状」 日本栄養改善学会 令和3年10月

・「在宅療養者に対する訪問栄養指導の必要性について」　日本栄養改善学会　令和4年9月

【社会活動】

・高大連携プログラム　「調理学」　令和3年8月

・高大連携プログラム　「調理学」　令和4年8月

・高大連携講座　「給食施設の献立を立ててみよう～家庭の献立との違いは？～　　令和4年2月

・高大連携講座　「料理をおいしくする調理操作・調理機器」　令和5年2月

・高大連携講座　「料理をおいしくする調理操作・調理機器 　災害時の調理は・・・」　令和5年2月

・高大連携講座　「給食施設の献立を立ててみよう」　令和6年1月

主な教育・研究及び
社会的活動及び業績


